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КАКОЙ ШОКОЛАД
ЛЮБЯТ МОИ ОДНОКЛАССНИКИ
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Категория шоколада

(всего было опрошено 22 одноклассника)

горький или тёмный молочный с добавками не любит вообще



ВЫВОД
Только чёрный горький шоколад является продуктом высшего
качества и приносит пользу здоровью, потому что в его составе
есть только какао тёртое (не менее 55%), какао-масло, лецитин
и сахар.
Какао бобы богаты пищевыми волокнами и магнием. Магний
способствует высвобождению эндорфина - гормона счастья - и
серотонина - гормона, необходимого для борьбы со стрессом.

Употреблять в пищу шоколад надо умеренно, не натощак и не
перед сном (30 -50 гр. в день).

17 человек из опрошенных мною, к сожалению, едят не самый
полезный шоколад , или не едят его совсем, чем вредят своему
здоровью.

Ешьте шоколад умеренно, и тогда вы получите от него только
пользу.

Желаю крепкого здоровья и приятного аппетита!


